
 

 

Til Folketinget – Skatteudvalget 

 
Vedrørende L 36 - Forslag til Lov om ændring af lov om forskellige forbrugsafgifter, 

momsloven, ligningsloven og forskellige andre love. (Afskaffelse af kaffeafgiften, indfø-

relse af nulmoms på bøger, indførelse af motions- og musikundervisningsfradrag, forbed-

ring af mulighederne for godtgørelse af visse frivillige, afskaffelse af tillægsboafgiften for 

arv til søskendes børn, forbedring af mulighederne for at fradrage lønudgifter til udvikling 

af software, forhøjelse af standardfradrag for dagplejere, forhøjelse af det ekstra beskæfti-

gelsesfradrag til seniorer og udvidelse af perioden til 5 år før pensionsalderen, fritagelse 

for variabel tinglysningsafgift ved inddragelse af anden eller yderligere fast ejendom i visse 

eksisterende sampantsætninger og kategorisering af små transformerstationer som drifts 

materiel og driftsinventar). 

. 

 

Hermed sendes svar på spørgsmål nr. 15 af 26. oktober 2026.  

 

 

Jakob Engel-Schmidt 

/ Jeanette Rose Hansen 
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Spørgsmål 

Ministeren bedes kommentere henvendelsen af 26. oktober 2026 fra TROMBORG pila-

tes- og yogastudio, jf. L 36 - bilag 10. 

 

Svar 

TROMBORG pilates- og yogastudio anfører i sin henvendelse, at prisstigningen som 

følge af praksisændringerne på momsområdet er forskellig for forskellige typer af motion, 

og der spørges til, om pilates- og yogaholdundervisning i kommercielle studier, hvor un-

dervisningen foregår i studiets egne træningsfaciliteter, kan omfattes af en reduceret 

momssats efter EU's regler. Der spørges desuden til, om ministeriet har foretaget bereg-

ninger eller konsekvensvurderinger af, hvordan de øgede priser på motionsundervisning, 

efter indregning af det foreslåede motionsfradrag, forventes at påvirke danskernes delta-

gelse i regelmæssig motion. 

 

Indledningsvis skal jeg henvise til min besvarelse af L 36 - spm. 13, hvoraf det fremgår, at 

jeg gerne havde været foruden praksisændringen, der har medført, at der nu er moms på 

undervisning i legemsøvelser for voksne over 30 år. 

 

Det fremgår også af mit svar, at jeg er enig i, at det ikke skal være dyrere for danskerne at 

dyrke motion, hvorfor jeg også har fremsat et forslag om at indføre et fradrag for motion 

og musikundervisning, som samlet set vurderes at være den bedste og enkleste måde at 

kompensere danskerne. Fradraget omfatter endog mere end det, der følger af praksisæn-

dringen, fordi det også omfatter træning på egen hånd, der hele tiden har været moms-

pligtigt. 

 

De undervisningsydelser, der er blevet momspligtige pr. 1. januar 2026, er meget forskel-

ligartede ydelser, der varierer en del i pris. Fradraget har således ikke til hensigt at kom-

pensere en-til-en for momsændringen. Det er samlet set vurderingen, at fradraget – ud fra 

en gennemsnitsbetragtning – omtrent vil kompensere for praksisændringen. Det er vigtigt 

at huske, at fradraget ikke skal dække udgiften til motion, men den øgede momsudgift på 

ydelsen, ligesom at momsudgiften ofte vil være lavere end de 25 pct., da momspligt også 

medfører, at momsen på indkøb kan fratrækkes (fx momsen på fitnessudstyr som spin-

ningcykler). Dertil kommer, at mange fitnessabonnementer både dækker træning på egen 

hånd og holdundervisning, og det er kun sidstnævnte, der berøres af praksisændringen 

(hvis kunden er over 30 år).  

 
Merindtægten fra praksisændringen på momsområdet føres tilbage til borgerne, hvorfor 

det ikke forventes, at der vil ske en ændring i danskernes deltagelse i motion. Der vil dog 

kunne ske en forskydning mellem motionsformer som følge af, at prisstigningerne er for-

skellige alt efter sammensætningen af den pågældende ydelse.  

Som oplyst i svaret på L 36 - spm. 13, giver de fælles EU-momsregler mulighed for at 

indføre en nedsat momssats på ned til 5 pct. på adgangen til brug af sportsfaciliteter og 

levering af undervisningstimer i sport eller fysisk træning. 
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Det vurderes umiddelbart, hverken at være hensigtsmæssigt eller muligt at nedsætte mom-

sen alene på yoga- og pilatesundervisning. Ved anvendelsen af nedsatte momssatser skal 

det EU-retlige princip om afgiftsneutralitet overholdes. Princippet indebærer, at varer og 

ydelser, som fra en gennemsnitsforbrugers synspunkt har ensartede egenskaber og anven-

delsesmuligheder, skal behandles ens i momsmæssig henseende og dermed have samme 

momssats. 

 

Som det nok er spørger bekendt, har regeringen lagt op til at gøre danskernes indkøbs-

kurv billigere ved at prioritere en halvering af momsen på fødevarer og helt at fjerne 

momsen på frugt og grønt. Det forventer regeringen vil gøre det lettere for danskerne at 

træffe de sunde valg, når de handler ind, og det forventes derfor også at have en positiv 

effekt på sundheden. 


